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Trainingsplan fiir ,,

Monat:

Datum | Training / Bewegung | Koppel Besonderheiten




= Strukturierung einer Woche:

1. X Reiten

2. xlLongieren
3. x Bodenarbeit

4, X Spazieren gehen
5. XFrei

= Aufbau einer Trainingseinheit
1. Schrittphase (10 / 15 min)
2. Lockerungsphase
3. Arbeitsphase
4. Endphase

= Notizen zum Verlauf des Trainings

= Notizen bzgl. Tierarztbesuch / Schmied

Viel Spal’ beim Training © ,
LG Karolin



